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Découverte de Ténérife, aux fles Canaries

Au large du Maroc, parmi un petit archipel espagnol, non loin de
Madeére, fle portugaise, se niche notre destination : Ténérife.
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Bienvenue dans un monde faconné par un Volcan !

L’arrivée par I'aéroport Nord de Ténérife se fait sur une terre
d’altitude et I'air frais ce qui réveille agréablement...

Le Teide, 3¢ plus haut volcan du monde, suréléve toute la terre
jusqu’au bord de Cote rendant presque tous les villages du Nord
trés escarpés.

Au Sud, de belles grandes plages de sables noirs ou blonds,
parfois de galets, sont entourés d’immeubles pharaoniques
dédiés aux touristes. Ici, un second aéroport proche des plages
peut aussi vous accueillir si vous le souhaitez.

PHOTOGRAPHIE du TEIDE
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Un Volcan majestueux : Le Teide

Haut de 3718 métres, il s’agit d’un volcan issu de la plaque
africaine, soit 7200 metres depuis le fond de I’océan.

Apres Hawai et la Réunion, il s’agit donc du troisieme plus haut
volcan au monde. Au XIXe siecle, les premiers explorateurs
scientifiques, Leopold Von Buch et Alexander Humbolt, apres
avoir étudié les Volcans européens, dont ceux du Massif Central
en France, ont travaillé avec grand succes sur la géologie du
Teide. Celui-ci acquit alors une célébrité dans tout le monde
scientifique mondial. Jusqu’alors, il servait surtout aux marins
qui s’en servaient comme repere d’orientation.

A chaque éruption, les strates volcaniques visqueuses
augmentent. Les éruptions se font a la base du Teide et non pas
par sa cheminée, au sommet car le poids de la lave rend difficile
sa sortie par le point culminant. La formation du volcan actuel
commenca il y a 175 000 ans apres |'effondrement d’un autre
volcan précédant, maintenant disparu, et qui était encore plus
grand.
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La Caldera de Las Canadas, immense Gorge, fut creusée par
érosion naturelle puis remplie par la lave de diverses éruptions.
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Les Pics rocheux tels Les Roques de Garcia sont des restes
d’édifices volcaniques totalement érodés et dont il ne reste que
les cheminées en basalte.
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La Cote Nord

La Cote Nord offre de nombreux points de vue
plongeante sur I'Océan Atlantique et ses rochers
découpés. A El Sauzal, se trouve un charmant jardin
qui regarde a la fois 'océan et le Mont Teide.
Spectacle grandiose! Une cafétaria et wun
restaurant gastronomique permettent ici une
pause contemplative sur le Soleil couchant.
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Plus loin, plein Nord, Icod de los Vinos, propose des
belles randonnées parmi les vignes qui produisent
de tres bons vins. Les iles Canaries comptent 5 vins
AOC. Le développement des vignes fut sur lile
grace a un colon Irlandais, Gilbert Valois, trés pieux
catholique tout comme le sont restés encore les
Canariens. Un monument discret, sur un des
sentiers de randonnées balisés lui rend hommage.

Dans le centre d’Icod, s’admire au sein d’un jardin
ravissant, parmi de plantes botaniques
emblématiques canariennes, un arbre de plus de
1000 ans et qui est devenu le symbole national : le

Drago, c’est-a-dire un Dragonnier, haut et
immense.
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Encore plus loin, vers le Nord Ouest, Garrachico est
a ne pas rater car il s’agit de I'ancienne grande ville
de Ténérife avant que I|'éruption volcanique au

XVllle siecle ne ravage les cultures et ne bloque le

port de commerce.

Aujourd’hui les roches volcaniques du port
permettent des baignades pour les touristes et
habitants locaux les plus sportifs. Quelques belles
maisons et places sont a découvrir dans le Centre
de Garrachico. Le port de commerce qui succeda fut

Santa Cruz a I'opposé, au Nord Est.
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Entre eux deux,
Puerto Cruz, grosse
ville  dédiée  aux
touristes, propose des
piscines naturelles
tres confortables,
bassins d’eau de mer

aménageés.
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Cote Sud

Le meilleur chemin pour vy arriver, est en passant
par Los Gigantes, immenses falaises de 600 m
plongenant dans I'océan... aux pieds des quelles se
trouvent hébergements touristiques, plages,
rochers, port de plaisance.

Les plages plus loin d’Adje feront la joie de belles
promenades certaines branchées, parfois
populaires. Encore plus loin en voiture, la plage
toute spéciale de Los Cristanos car il s’agit
certainement de la plus belle de l'ile.

De la partent régulierement des bateaux pour
admirer les baleines de petites tailles semblables a
des dauphins, et parfois des dauphins eux-mémes
si vous étes chanceux.

Les ferrys arrivants sur I'ile arrivent a Los
Cristianos, et parmi eux, des ferrys réguliers
venant d’une autre ile européenne et qui peut
paraitre surprenant, I'lrlande. Des liens historiques
relient ces deux iles et qui perdurent donc
encore...
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Bijoux rural : MASCA

Village niché entre les montagnes, une promenade
magnifique qui peut se prolonger en véritable
randonnée sur les crétes ou dans les gorges en
direction de la mer.

Il est possible d’y déjeuner car quelques
restaurants sont présents
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Sauces Mojos, saveurs typiques
canariennes

Griller les poivrons, les laisser refroidir avant de

tout mixer ensemble. Servir frais.
Pour le mojo rouge :

Pour le mojo vert :

2 poivrons verts w

2 poivrons rouges

4 cuilléres a café de coriandre fraiche hachée o %}
ﬂgﬁi k

1 grosse pincée de
cumin moulu

1/2 cuillére a café de jus de citron

. &

1/2 cuillere a café
2 gousses d'ail de vinaigre de vin

4

° A2
—
10 cl d'huile d'olive o =

2 gousses d'ail

4

° i

10 cl d'huile
d'olive


https://www.amazon.fr/bouteille-jus-citron-Larder-chefs/dp/B006M02ZSC?tag=mt-i-1233-21
https://www.amazon.fr/bouteille-jus-citron-Larder-chefs/dp/B006M02ZSC?tag=mt-i-1233-21
https://www.amazon.fr/bouteille-jus-citron-Larder-chefs/dp/B006M02ZSC?tag=mt-i-1233-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/bouteille-jus-citron-Larder-chefs/dp/B006M02ZSC?tag=mt-i-1233-21
https://www.amazon.fr/Cumin-poudre-jeera-50/dp/B00HF9XJMA/?tag=mt-i-331-21
https://www.amazon.fr/Redonda-Vinaigre-P-traditionnelle-Bouteille/dp/B08124TG3B/r?tag=mt-i-1104-21
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Les incontournables de Ténérife :
Mont Teide :

Par la Route de réve, la TF21, il y a de multiples
arréts pour admirer la vue quelques instants qui
peuvent aussi se prolonger en empruntant des
sentiers de randonnées plus ou moins faciles.

La canadas, Samara, Pico Viejo...

Jusqu’a 2000 metres, des pins canariens dessinent
le paysage puis les étendues de laves refroidies
en camaieu de rouges marqueront des scenes
hors du commun.

Masca .

Village de charme exclusivement piétonier et
escarpés dans les montagnes.

Ce village est accessible via une route
magnifique, la TF436

Piscines naturelles de Puerto Cruz :

Baignade en eau de mer sécurisée entre les
rochers aménagés en piscine.

Los Cristianos :

Plus belle plage de l'lle, tour en bateau et
promenades pour observer les baleines et
dauphins.




